




IMPORTANTE - La partecipazione è subordinata alla presentazione di un 
certificato medico di idoneità agonistica per l'atletica leggera valido in Italia. È 
possibile presentare un certificato medico emesso nel proprio Stato di 
provenienza, ma devono essere stati effettuati gli stessi esamj previsti dalla 
normativa italiana: a) visita medica; b) esame completo delle urine; c) 
elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo; d) spirografia. 
Il certificato medico andrà esibito in originale all'iscrizione e dovrà essere 
compilato, firmato e timbrato dal medico certificante. 

Modello di certificato medico agonistico italiano accettato: 
OFAC SIMILE CERTIFICATO

Modelli di certificati stranieri accettati: 

OMedical certificate competitive sport activity

Ocertificat medicai activités sportives compétitives

FIDAL C.R. LOMBARDIA 
REGOLAMENTO APPFlOVATO IL 

6) atlete/i italiani e stranieri tesserati per la FISPES secondo il protocollo
FI DAL/F ISPES.

A partire da novembre 2019, nella stessa manifestazione agonistica è consentita 
l'organizzazione di una gara non competitiva con finalità turistico-sportive, 
che non ricade sotto l'egida della FIDAL, cui possono partecipare i soli atleti 
stranieri non tesserati e senza certificato medico. 
I partecipanti a questa corsa non competitiva: 

• dovranno registrarsi online e compilare e sottoscrivere in originale
un'apposita liberatoria, da inviare tramite mail all'indirizzo
strami I a n o@otc-s rl. it;

• potranno partire nelle griglie predisposte per la gara agonistica, ma
indossando pettorali dedicati;

• saranno inseriti in un ordine alfabetico di arrivo con i rispettivi tempi,
distinto dalla classifica ufficiale della Stramilano Half-Marathon agonistica;

• non potranno beneficiare di premi in natura o denaro, buoni valore, bonus,
ingaggi, rimborsi spese di qualsiasi genere.


















